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一、课程基本信息

课程代码：D1111001
课程名称：《口才与演讲训练》（上）
课程性质：限选课
适用专业：哲学专业（本科）
开课学期：第一学期

总 学 时：32学时（讲授18学时；实践14学时）
学    分：2
先修课程：无
平行课程：《心理学》

后续课程：《口才与演讲训练》（下）
课程简介：本课程是针对哲学专业开设的文化素质类选修课程。其具体任务是指导学生系统地学习演讲与口才的基本知识，掌握演讲与口才的基本方法和科学有效的思维方式，训练普通话，培养和提高学生的口头语言表达能力。
推荐教材：《演讲与口才实训教程》，蒋红梅、杨毓敏著，清华大学出版社。
参考书目：

[1] 胡伟：《演讲与口才》，清华大学出版社，2009，9.

[2] 程在伦：《讲演与口才》，高等教育出版社，2006，7. 
[3] 胡伟：《演讲与口才实用教程》，科学出版社，2010，9.

[4] 王非：《大学生口才与演讲训练》，清华大学出版社，2010，5.
[5] 肖天：《口才训练教程》,陕西旅游出版社，2008，2.

二、课程总目标
《口才与演讲训练》课程注重理论与实践相结合。在指导学生了解、理解和掌握相关理论的基础上，引导学生尽量多地实践，帮助学生纠正语言表达的各种问题，提高其普通话水平，克服在公众场合语言表达时的心理障碍，掌握态势语言、拟稿演讲、即兴演讲和朗诵的技巧，培养和提高学生的口头语言表达能力。
三、理论教学内容与目标
（一）口才理论（6学时）
了解口才的含义、特点；理解口才艺术在经济政治日常生活中的作用；掌握口才素质的形成以及口才应具有的能力等。
1.口才概述
1.1口才的含义
1.2口才的特点
1.2.1明确的目的性  
1.2.2高度的灵活性
1.2.3素质的综合性

1.3口才的基本要素

2.口才素质的形成
2.1知识积累
2.2思维能力 
2.3语言素养
3.口才应具有的能力
3.1说明能力
3.2吸引能力
3.3说服能力

3.4感人能力

3.5创造能力

3.6控制能力  
4.口才的作用
4.1口才艺术在政治生活中的作用
4.2口才艺术在经济生活中的作用

4.3口才艺术在日常生活中的作用
（二 ）有声语言（3学时）
了解有声语言的含义、作用及特点；理解朗诵的含义及作用、理解有声语言与演讲的关系、朗读与演戏的区别；掌握普通话语音规范、普通话语音辨正、朗诵的技巧等。
1.有声语言概述
1.1有声语言的含义及作用

1.2有声语言的特点

1.3有声语言与演讲的关系

2.有声语言训练内容

2.1普通话语音规范

2.2普通话语音辨正

3.有声语言训练技巧

3.1声带训练技巧

3.2呼吸训练技巧

3.3共鸣训练技巧

3.4吐字训练技巧

4.朗诵技巧

4.1朗诵的含义及作用

4.2朗诵前的准备

4.3朗诵的技巧

4.4朗诵、朗读与演戏的区别

（三）态势语言（3学时）
了解态势语言的含义；理解态势语言运用的原则；掌握态势语言的使用技巧、表情与眼神使用技巧以及态势语言四忌等。

1.态势语言概述

1.1态势语言的含义

1.2态势语言运用的原则

2.态势语言的使用技巧

2.1身体形态

2.2手势动作

2.3使用手势

2.4使用手势的禁忌

2.5手势设计与训练

3.表情与眼神使用技巧

3.1表情

3.2眼神

3.3眼神交流技巧

4.态势语言四忌
（四）演讲理论（2学时）
了解演讲的含义、本质、特点、作用以及功能分类；理解演讲的内容分类、演讲的表达形式分类、听众的心理、演讲者的心理；掌握怯场心理及其克服。
1.演讲概述

1.1演讲的含义

1.2演讲的本质

1.3演讲的特点

1.4演讲的作用

2.演讲的分类

2.1根据演讲的功能分类

2.2根据演讲的内容分类

2.3根据演讲的表达形式分类

3.演讲的心理

3.1听众的心理

3.2演讲者的心理

3.3怯场心理及其克服

（五）拟稿演讲（2学时）
了解拟稿演讲的含义、作用；理解演讲稿的种类；掌握演讲稿的写作技巧、写作要求以及拟稿演讲技巧等。
1.拟稿演讲的含义及作用

1.1拟稿演讲的含义

1.2拟稿演讲的作用

2.拟稿演讲的特点

3.演讲稿的写作技巧

3.1标题写作技巧

3.2称呼写作技巧

3.3开头写作技巧

3.4主体写作技巧

3.5结尾写作技巧

4.演讲稿的写作要求

5.拟稿演讲技巧

5.1要自信地在公众场合演讲

5.2要保持自我和自然

6.演讲词记忆、再创造技巧

（六）即兴演讲（2学时）
了解即兴演讲的含义、特点；理解即兴演讲的类型；掌握心态稳定技巧、话题选择技巧、思路构建技巧、语言表达技巧以及即兴演讲的要求等。
1.即兴演讲概述

1.1即兴演讲的含义

1.2即兴演讲的特点

1.3即兴演讲的类型

2.即兴演讲的技巧

2.1心态稳定技巧

2.2话题选择技巧

2.3思路构建技巧

2.4语言表达技巧

2.5气质应对技巧

3.即兴演讲的要求

四、实践教学内容与目标

（一）口才理论（4学时）

实践内容及方式：

要求尽可能多地说出用“吹”的方法可以办成的事情或解决的问题。如：吹气球、吹桌面的灰……等等；每个人在全班同学面前讲自己或他人的一个经历或者一个故事。教师给予点评。

实践的目的：

深化对于口才理论相关内容的理解，培养学生的发散性思维，锻炼其胆量，提高其语言表达能力。

（二）有声语言（2学时）

实践内容及方式：

指导学生朗读句子、词语和绕口令；要求每人在课堂上朗诵一篇散文或者诗歌。教师给予点评。

实践目的：

深化对于普通话相关理论的理解，引导学生掌握有关儿化音、声韵母的发音以及语气词“啊“的变读，提高其发音的准确性，培养其朗诵能力。

（三）态势语言（1学时）

实践内容及方式：

组织学生观看电影或电视剧的某个片断，要求仔细观察某一角色说话时的姿势和动作，分析其所流露的情感信息；给有关句子分别设计手势，要求符合内容需要，手势自然，配合适当的面部表情；根据短文内容及情感表达需要，设计态势语言。教师给予点评和指导。

实践目的：

深化对于态势语言相关理论的理解，促使学生掌握态势语言的表达技巧和禁忌，提高学生运用态势语言的能力。
（四）演讲理论（1学时）

实践内容及方式：

每个同学上台自我介绍，时间不少于3分钟；以新老学生联欢活动为特定场景，设计三种以上不同形式的演讲开场白，并进行讲述练习。教师给予点评。

实践目的：深化对于演讲理论相关内容的理解，锻炼同学的语言组织能力和当众说话的胆量。
（五） 拟稿演讲（3学时）

实践内容及方式：

要求每个同学按照现有题目自拟演讲稿，并在班级内部进行演讲。老师给予点评和指导。

实践目的：

进一步加深对于演讲稿的写作技巧、演讲稿写作要求以及拟稿演讲技巧等理论的理解，培养学生的拟稿演讲水平。

（六）即兴演讲（3学时）

实践内容及方式：

播放一段或几段社会上热议的视频资料，要求学生就此发表自己的看法、感想和评论；随意找出身边的几件实物(钢笔、圆规、尺子、笔记本)，展开联想，要求学生说出自己对这些实物的想法。教师进行引导和点评。

实践目的：

培养学生的发散性思维，提高学生的语言组织能力，深化对于心态稳定技巧、话题选择技巧、思路构建技巧、语言表达技巧、即兴演讲的要求等相关理论的理解。

五、教学指南
（一）口才理论（10学时）
教学重点：口才素质的形成。

教学难点：口才应具有的能力。

教学方法和手段：课堂讲授和课堂实践教学相结合。
（二 ）有声语言（5学时）
教学重点：普通话语音规范、普通话语音辨正。

教学难点：朗诵的技巧。
教学方式与手段：课堂讲授和课堂实践教学相结合。
（三）态势语言（4学时）

教学重点：态势语言运用的原则、态势语言的使用技巧等。

教学难点：表情与眼神使用技巧以及态势语言四忌等。
教学方式与手段：课堂讲授和课堂实践教学相结合。
（四）演讲理论（3学时）

教学重点：演讲的内容分类、演讲的表达形式分类。

教学难点：听众的心理、演讲者的心理；掌握怯场心理及其克服。
教学方式与手段：课堂讲授和课堂实践教学相结合。
（五）拟稿演讲（5学时）
教学重点：演讲稿的种类、演讲稿的写作技巧和演讲稿的写作要求等。

教学难点：拟稿演讲技巧。
教学方式与手段：课堂讲授和课堂实践教学相结合
（六）即兴演讲（5学时）
教学重点：即兴演讲的要求。
教学难点：即兴演讲的类型；心态稳定技巧、话题选择技巧、思路构建技巧、语言表达技巧等。

教学方式与手段：课堂讲授和课堂实践教学相结合。
六、作业

每次理论教学后都要留一些作业，作业的内容应跟讲授的理论紧密相关。一般是教师出一到两道题，让学生就题目撰写发言提纲，熟悉发言提纲，以备在实践教学时上台发言。作业一般不要求上交。作业主要是以发言是否有逻辑性、内容是否充实以及发言的整体效果是否好为标准进行评判。
七、考核方式

此课程属考查课，期末不考试，平时成绩占100%。 平时成绩包括出勤、实训、听课情况、作业完成情况等。
八、成绩评定

综合成绩＝（课堂实训成绩＋作业成绩）的平均分－纪律扣分

执笔人：曹水群               

审定人：荆玉惠
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