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《西藏宗教与哲学》课程教学大纲

一、课程基本信息

课程代码：D1111015

课程名称：《西藏宗教与哲学》
课程性质：专业任选课
适用专业：哲学专业（本科）
开课学期：第六学期

总 学 时：34学时（讲授28学时；实践6学时）

学    分：2
先修课程：《哲学概论》、《中国哲学史》、《欧洲哲学史》
平行课程：《宗教学》、《西方哲学原著选读》
后续课程：《马克思主义哲学原著选读》、《中外哲学与文化》
课程简介：《西藏宗教与哲学》是哲学专业的专业任选课，其开设对于学生认识和理解藏民族的宗教文化、宗教哲学、西藏文化及其哲学的内在结构与主要特征、西藏文化的发展流变、主要特征、思维方式、价值取向、藏传佛教的基本理论等具有着非常重要的作用。
推荐教材：《西藏的文化与宗教哲学》乔根锁著.高等教育出版社，2004年版。
参考书目：

1、刘立千译注：《土观宗派源流》西藏人民出版社
1984年
2、《中国少数民族哲学和社会思想资料选编》天津教育出版社1988年
3、《印度佛教源流讲》上海人民出版社，1982年版

4、《印度佛教史》商务印书馆1987年

5、宗喀巴：《菩提道次第略论》

6、《藏事论文选》西藏人民出版社1990年
7、《藏传佛教思想史纲》三联书店上海分店

8、索南才让：《西藏密教史》中国社会科学院出版社1998年

9、梁漱溟：《印度哲学概论》上海世纪出版集团2005年
10、许德存：《藏传佛教研究》宗教文化出版社2008年

11、乔根锁：《藏汉佛教哲学思想比较研究》上海古籍出版社2012年
二、课程总目标

本课程运用马克思主义基本观点和方法、从哲学的角度对藏民族的宗教文化、宗教哲学予以宏观的审视、并通过对藏汉传统文化的比较发现了西藏文化的独特岁月和内在意蕴、凸显了西藏文化及其哲学的内在结构与主要特征。宏观地对西藏文化的发展流变、主要特征、思维方式、价值取向作了整体把握；同时，以西藏宗教文化的核心—— 宗教哲学为焦点对藏传佛教的基本理论和各主要哲学流派的思维从宏观上予以分析与论证，帮助学生更加深入地认识和理解藏民族的宗教文化、宗教哲学、西藏文化，从而更好地为西藏社会主义现代化建设服务。
三、理论教学内容与目标

（一）西藏宗教文化的历史选择（4学时）

了解西藏宗教文化的历史形成及其及其相关问题。
1.西藏宗教文化的滥觞
2.两种宗教文化的撞击
3.藏文化对佛教文化的历史选择
4.关于西藏传统文化研究中的几个问题
（二）西藏传统文化的结构及其演变（2学时）
了解西藏传统文化的构成因素、结构及其演变。

1.西藏传统文化的构成因素
2.西藏传统文化的结构
3.西藏传统文化的演变
（三）藏族传统思维方式（2学时）
了解藏族传统的经验思维、神秘思维、具象思维、逻辑思维等思维方式。
1.  经验思维
2.  神秘思维
3.  具象思维
4.  逻辑思维
（四）藏族传统思维观（2学时）
了解藏族传统的宗教人生价值观、道德价值观、经济价值观、知识价值观等思维观。
1.  宗教人生价值观
2.  道德价值观
3.  经济价值观
4.  知识价值观
5.  思维方式与价值观
（五）藏族传统文化与西藏社会主义新文化的构建（2学时）
了解藏族传统文化的特质、现代价值和负面影响，构建西藏社会主义新文化体系。
1.  藏族传统文化的特质
2.  藏族传统文化的现代价值和负面影响
3.  西藏社会主义新文化体系的构建
（六） 西藏宗教哲学的发展逻辑（2学时）
了解藏传佛教哲学的萌芽、形成及其发展逻辑和成就。
1.  藏传佛教哲学的萌芽
2.  藏传佛教哲学的形成
3.  藏传佛教哲学的发展及最高水平
（七）藏传佛教哲学的基本内容和主要特点（3学时）
了解藏传佛教哲学的基本内容和主要特点。
1.  以“中观”理论为基础的宇宙观
2.  以主观唯心主义为特征的佛性证悟论
3.  显示为二元论倾向的密宗哲学
4.  带有神秘主义色彩的宇宙观与历史观
  （八）藏传佛教宁玛派的哲学思想（2学时）
了解宁玛派在西藏宗教哲学发展中的地位及其哲学哲学倾向。
1.  宁玛派在西藏宗教哲学发展中的地位
2.  宁玛派的主观唯心主义佛性论与直觉证悟轮
3.  宁玛派的宗教二元论哲学倾向
（九）
藏传佛教萨迦派的哲学思想（2学时）
了解藏传佛教萨迦派的“道果见”、 认识论、密宗哲学的哲学倾向。
1.  萨迦派的“道果见”及其哲学倾向
2.  萨迦派的认识论
3.  萨迦派的密宗哲学
（十）藏传佛教噶举派的哲学思想（2学时）
了解藏传佛教噶举派的中观哲学思想和佛性论与止观学说。

1.噶举派的中观哲学思想
2.噶举派的佛性论与止观说

    3.噶举派的密宗哲学
  （十一）藏传佛教觉囊派的思想（2学时）
了解藏传佛教觉囊派的“他空见”、 佛性论与证悟论的哲学思想。
1. 觉囊派的“他空见”
2. 觉囊派的佛性论与证悟论
（十二）藏传佛教格鲁派的哲学思想（3学时）

了解格鲁派宗教哲学形成的历史背景和理论渊源、宗喀巴“缘起性空”论和止观理论和格鲁派的密宗哲学。
1.  格鲁派宗教哲学形成的历史背景和理论渊源
2.  宗喀巴“缘起性空”论
3.  宗喀巴的止观理论
4.  格鲁派的密宗哲学
四、实践教学内容与目标

按照教学计划安排，本课程有6学时的实践教学时间。实践教学的方法主要采用课堂讨论、辩论和主题演讲等方式。其具体的教学内容和目标为：

（一）藏族传统思维观（2学时）
通过专题讲解和案例分析组织学生进行课堂讨论，使学生了解宗教人生价值观、道德价值观、经济价值观、思维方式与价值观。

（二）藏传佛教哲学的基本内容和主要特点（2学时）

通过学生上台讲课的形式，帮助学生认识和理解藏传佛教哲学的宇宙观、密宗哲学、历史观等。

（三）藏族传统文化与西藏社会主义新文化的构建（2学时）
通过组织课堂辩论，使学生理解藏族传统文化的特质、藏族传统文化的现代价值和负面影响、西藏社会主义新文化体系的构建。
五、教学指南

（一）西藏宗教文化的历史选择（4学时）
教学重点：两种宗教文化的撞击
教学难点：西藏传统文化与现代社会

教学方法与手段：课堂讲授和课后阅读。

（二）西藏传统文化的结构及其演变（2学时）
教学重点：西藏传统文化的构成因素及其演变
教学难点：西藏传统文化的结构
教学方法与手段：课堂讲授和课后阅读。

（三）藏族传统思维方式（2学时）
教学重点：藏族传统思维方式
教学难点：逻辑思维、神秘思维
教学方法与手段：课堂讲授和课后阅读。

（四）藏族传统思维观（2学时）
教学重点：藏族传统思维观
教学难点：知识价值观、道德价值观
教学方法与手段：课堂讲授和课后阅读。

（五）藏族传统文化与西藏社会主义新文化的构建（2学时）
教学重点：藏族传统文化与西藏社会主义新文化的构建
教学难点：西藏社会主义新文化体系的构建
教学方法与手段：课堂讲授和课后阅读。

（六） 西藏宗教哲学的发展逻辑（2学时）
教学重点：西藏宗教哲学的发展逻辑
教学难点：藏传佛教哲学的发展及最高水平
教学方法与手段：课堂讲授和课后阅读。

（七） 藏传佛教哲学的基本内容和主要特点（3学时）
教学重点：藏传佛教哲学的基本内容和主要特点
教学难点：佛性证悟论、密宗哲学
教学方法与手段：课堂讲授和课后阅读。

（八）藏传佛教宁玛派的哲学思想（2学时）
教学重点：宁玛派的主观唯心主义佛性论与直觉证悟轮
教学难点：宁玛派的宗教二元论哲学倾向
教学方法与手段：课堂讲授和课后阅读。

（九）藏传佛教萨迦派的哲学思想（2学时）
教学重点：萨迦派的“道果见”及其哲学倾向
教学难点：萨迦派的密宗哲学
教学方法与手段：课堂讲授和课后阅读。

（十）藏传佛教噶举派的哲学思想（2学时）
教学重点：噶举派的中观哲学思想
教学难点：噶举派的佛性论与止观说
教学方法与手段：课堂讲授和课后阅读。

（十一）藏传佛教觉囊派的思想（2学时）
教学重点：觉囊派的“他空见”
教学难点：觉囊派的佛性论与证悟论
教学方法与手段：课堂讲授和课后阅读。

（十二）藏传佛教格鲁派的哲学思想（3学时）
教学重点：宗喀巴“缘起性空”论
教学难点：宗喀巴的止观理论
教学方法与手段：课堂讲授和课后阅读。

六、作业

本课程每学期布置作业两次以上，以书面形式上缴。教学各部分作业将在教学用教材《西藏的文化与宗教哲学》以及教师自编复习思考题中选择布置。

七、考核方式

按照专业培养计划的安排，《西藏的文化与宗教哲学》课程的考核方式为考查。

八、成绩评定

《西藏的文化与宗教哲学》课程的成绩评定比例为：考试占70%；考勤占10%；课堂笔记及平时表现占10%；作业占10%。

执笔人：乔根锁
审定人：王勇
