西藏民族大学XX
专业学位硕士研究生培养方案

（专业学位代码：XX）
专业学位名称：
所属专业类别：

所属培养单位：

学科简介：

【准确概括本专业的内涵，涵盖的主要领域、内容、主要特色及实力，300字左右。】
一、培养目标
1.拥护中国共产党的领导，拥护社会主义制度，维护祖国统一、民族团结，坚决反对分裂。进一步学习和掌握马克思列宁主义、毛泽东思想、邓小平理论、“三个代表”重要思想、科学发展观、习近平新时代中国特色社会主义思想的基本理论，增强“四个意识”，坚定“四个自信”，做到“两个维护”。

2.遵纪守法、诚信公正、学风严谨、追求卓越；具有服务国家服务人民的社会责任感，身心健康，成为德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人。
3.【掌握本专业坚实的基础理论和系统的专门知识，具有从事本专业学术研究及实践工作的能力。各专业应根据国家相关政策文件及各专业学位全国教育指导委员会（简称：专业学位教指委）的要求，结合我校优势特色确定具体培养目标。】

二、研究领域

【1.研究领域应严格按照国家学科目录设置，设置要科学、规范、宽窄合适、相对稳定，数量不宜过多。】
【2.研究领域的设置，应在考虑自身专业特点的同时，具有代表性、前瞻性和前沿性；应努力把握本专业发展的主流和趋势，使本专业研究生的培养立足于高起点和学科发展前沿。】
1.XX【研究领域】，主要研究内容：XX ；XX；XX。

2.XX【研究领域】，主要研究内容：XX ；XX；XX。

3.XX【研究领域】，主要研究内容：XX ；XX；XX。

三、学制与学习年限

专业学位硕士研究生（含本硕连读临床医学专业学位硕士研究生）基本学制为3年，最长学习年限可在基本学制的基础上延长2年。
本硕连读非临床医学专业学位硕士研究生基本学制为2年，最长学习年限可在基本学制的基础上延长2年。

专业学位硕士研究生申请提前或延期毕业者，依据《西藏民族大学研究生管理规定》的相关规定执行。

四、培养方式与主要培养环节
（一）培养方式
专业学位硕士研究生采取课程学习和学位论文研究工作相结合的培养方式（可根据专业学位教指委相关规定执行），由指导教师具体负责，可实行校内校外双导师制，鼓励成立指导小组进行集体指导，以校内导师指导为主，校外导师主要参与实践环节的指导工作，积极开展科教融合，提高专业学位硕士研究生培养质量。

专业学位硕士研究生须重视实践能力培养，各培养单位可采取教学实践、专业实践（实习）、社会调研等形式，将理论学习与专业实践紧密结合。实践时间应根据专业学位教指委相关规定执行。

（二）主要培养环节及进度要求
专业学位硕士研究生主要培养环节包括但不限于：课程学习、社会实践与学术活动、中期考核、开题报告、学位论文撰写、学位论文预答辩、学位论文评审、学位论文答辩（可根据专业学位教指委相关规定执行）。各培养单位按照学校相关规定制订各环节实施细则，包括时间进度安排、考核要求、工作程序等。

（三）学风建设要求
专业学位硕士研究生在各培养环节中应严格自律，恪守学术道德，遵守学术规范。各培养单位应安排系统的、专门的科学道德和学术规范教育课程和活动。
五、学分要求与课程设置
（一）学分要求
专业学位硕士研究生须至少修满29学分（各专业可在此基础上根据专业学位教指委的相关规定增加学分要求）。1学分一般对应17学时，每门课程的开设周期原则上为一学期。具体要求如下：

1.公共必修课：8学分。
（1）思想政治理论课：《马克思主义与社会科学方法论》（1学分）（文科类）、《自然辩证法概论》（1学分）（理工医类）、《马克思主义五观教育概论》（1学分）、《新时代中国特色社会主义理论与实践》（2学分）。
（2）研究生公共外语：4学分。

说明：符合研究生外语免修条件者，可免修相应外语课程，并计入总学分。
2.专业必修课：10学分。
每个专业至少开设5门必修课，计10学分，其中至少开设一门研究方法课程。专业必修课主要系统教授本专业的基础知识和基本理论，应具有一定的深度和广度。

《》（学分）；

《》（学分）；

《》（学分）。

3.专业选修课：10学分。
专业学位硕士研究生至少选修5门专业选修课，计10学分。专业选修课应充分体现本学科人才培养特色，尽可能反映国内外的前沿研究状况。

《》（学分）；

《》（学分）；

《》（学分）。

4.社会实践和学术活动：1学分。
在校期间参加学校、全国或国际学术会议、学术讲座（论坛）、学术研讨或“三助一辅”（助研、助教、助管、兼职辅导员）或进藏调研7天及以上并撰写调研报告或参加校外实习满半年者，计1学分。
5. 本硕连读专业学位硕士研究生学分可适当降低要求，公共必修课、专业必修课、专业选修课、社会实践和学术活动可结合本科阶段的培养特点做适当调整。

（二）课程设置

表1：公共必修课

	课程
类别
	课程名称
	总
学时
	总
学分
	开课
学期
	开课单位

	公

共
必

修
课
	马克思主义与社会科学方法论
	17
	1
	1
	马克思主义
学院

	
	自然辩证法概论
	17
	1
	1
	马克思主义
学院

	
	马克思主义五观教育概论
	17
	1
	1
	马克思主义
学院

	
	新时代中国特色社会主义理论与

实践研究
	34
	2
	2
	马克思主义
学院

	
	研究生公共外语
	68
	4
	1
	外语学院


表2：专业必修课和专业选修课

	课程

类别
	课程名称
	总
学时
	总

学分
	开课

学期
	开课单位

	专业
必修课
	本专业所有领域必修课
	论文写作指导与学术道德规范
	17
	1
	1
	各研究生培养单位
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注：带“*”课程为本硕连读研究生必选课程。

表3：社会实践与学术活动

	培养环节
	总

学分
	具体要求

	社会实践与学术活动
	1
	在校期间参加学校、全国或国际学术会议、学术讲座（论坛）、学术研讨或“三助一辅”（助研、助教、助管、兼职辅导员）或进藏调研7天及以上并撰写调研报告或参加校外实习满半年者，计1学分。


六、中期考核
中期考核是研究生正式进入学位论文研究阶段前的一次综合性考核，由各培养单位统一组织，重点考查研究生是否掌握较为坚实的基础理论和系统的专业知识；能否综合运用这些知识分析和解决问题；是否具备一定的创新性研究及实践工作的能力。

专业学位硕士研究生（含本硕连读临床医学专业学位硕士研究生）一般应当在入学后第四学期结束前完成中期考核。本硕连读非临床医学专业学位硕士研究生应当在第二学期结束前完成中期考核。专业学位硕士研究生培养单位应根据《西藏民族大学研究生中期考核规定》制定本单位中期考核实施细则。考核内容为政治思想、组织纪律、课程学习、学术研究等方面。考核结束后填写《西藏民族大学研究生中期考核表》。中期考核未通过者可按规定申请再次考核，第二次考核仍未通过者予以肄业。

七、学位论文开题报告
开题报告是为论证、审核研究生学位论文选题及内容而举行的专门报告会，旨在监督和保障学位论文质量，应由各培养单位统一组织。

达到规定的学分，论文选题和开题报告提交导师审阅同意后，方可申请参加开题报告答辩。开题报告的主要内容应包括选题背景与意义、国内外研究现状、研究方法、研究创新点与不足、参考书目等。

专业学位硕士研究生学位论文开题报告应当由开题报告审核小组审核，填写《西藏民族大学研究生开题报告审批表》。

开题报告通过者，方可开始撰写论文；开题报告未通过者可按规定申请再次开题。开题报告通过者如因特殊情况提出变更学位论文选题，应重新举行开题报告会。
八、学位论文撰写
学位论文是进行学位评定的主要依据。研究生在攻读学位期间，应当在指导教师指导下参照教指委的要求独立完成学位论文研究工作，相应形成的创新成果应当以学位论文的形式完整呈现。学位论文研究的实际工作时间一般不少于一年。
（一）学位论文使用语言：外语类学位论文撰写可使用所学语言，非外语类学位论文撰写须使用国家通用语言文字。
（二）学位论文必须符合学术规范和学术诚信要求，具体要求见《西藏民族大学研究生学位论文格式规定》的相关规定。
（三）学位论文字数：专业学位硕士学位论文一般不少于1.5万字（外文撰写，一般不少于8000词），摘要300-500字（外文撰写，一般不少于150-250词）。
九、学位论文答辩
专业学位硕士研究生全面完成本学科培养方案规定的各个环节，在规定期限内完成学位论文，提交论文终稿，经指导教师以及论文评阅人同意，方可申请答辩。如论文题目出现重大修改，应重新开题后方可申请答辩。学位论文的答辩程序按照《西藏民族大学硕士研究生学位论文答辩管理规定》《西藏民族大学硕士学位授予工作细则》执行。
为保障论文质量，严把论文质量关，专业学位硕士学位论文均应参加匿名评审。具体要求见《西藏民族大学硕士研究生学位论文答辩管理规定》《西藏民族大学硕士学位授予工作细则》的相关规定。

十、阅读书目

（一）必读书目

（二）选读书目

十一、课程描述
【每门课程不超过300字，简要介绍教学目的、内容、方式、要求、考核方式等。】
（一）专业必修课
1.课程名称：

课程简介：

2.课程名称：

课程简介：

（二）专业选修课
1.课程名称：

课程简介：

2.课程名称：

课程简介：

1

