第二章    心理及其发展


本章主要问题：

1、 人的心理及其实质；

2、 个体心理及其发展特点或规律。    

本章教学方案：本章教学主要以教师的课堂讲授为主，同时辅以学生的适当课堂学习交流讨论活动，使学生充分理解人的心理的生理机制、社会本质和个体心理发展的一般特点和规律等。同时教学过程中要辅以必要的图表、模型和其它的直观教具。教学重点放在有关人的心理实质的分析部分。

本章教学时间：4课时。

一、人的心理及其实质

心理学的研究认为，人的心理是人脑对客观现实的主观能动反映，人的心理与其它动物的心理有着本质的区别。

1、人的心理的生理基础及其机制。人的心理活动的顺利进行首先是建立在人的身体的生理的基础之上的，尤其是人的大脑正常结构和功能的基础之上的。人的心理和生理是有机统一的，相互依存和相互影响作用的。


神经系统的结构与功能。神经系统是人（也是动物）的心理产生的直接生理基础。人的神经系统分为中枢神经系统和外周神经系统两大部分。其中中枢神经系统包括脑和脊髓，是人的心理活动的“司令部”。


脑是心理的器官。人脑是人的心理活动的高级中枢。人的大脑分为左右两个半球。大脑皮层又是人的心理活动的重要组织器官，分为许多不同的功能区域，分别主管人的不同心理活动，同时又有协作和整合功能。


条件反射和无条件反射。人的心理活动是建立在人的神经系统尤其是大脑皮层的条件反射和无条件反射的基础之上的。其中无条件反射师生来就有的，不需要后天学习的。而条件反射则是一种习得性的反射活动，是人或动物后天学习或适应环境的结果。按照巴甫洛夫的研究观点，条件反射是人的大脑皮层的一种暂时神经联系，其活动的基本规律是神经系统的兴奋和抑制的扩散与集中和相互诱导，语言是人的条件反射形成的第二信号系统，也是人的心理活动的一个重要特点。条件反射又分为经典条件反射理论和操作性条件反射理论两大类型，后者的代表人物是美国新行为主义心理学家斯金纳。


身心关系。虽然人的心理活动主要与人的大脑的活动有关。但人的心理活动同样与人的其它的身体的生理活动有着密切的关系。


2、人的心理的社会性本质。客观现实是人的心理所反映的对象，也是人的心理的内容的源泉。如果离开了人所生活的社会环境的话，人的心理是不可能顺利产生和发展的，诸如印度狼孩那样的事例就充分地证明了这一点。甚至包括人的大脑在内都是社会进化的产物。据此，我们就应该主要从人的社会环境的角度来认识和分析人的心理及其差异。


3、人的心理的主观能动性。人于其它动物心理的主要或根本区别不仅在于生理的机制的不同，也不仅在于生活环境的差异，更主要的在于人的心理具有意识的主观能动性。意识是人的心理发展到一定阶段的产物，是人对自己心理活动的自我觉察和自觉主动调控，是人的心理超越动物心理的地方，是进化所赋予人的心理的优势和责任。意识赋与人的心理活动以抽象思维的能力和行为的目的性，使人远离动物世界，成为万物之灵。


备注：此一部分为本章的教学重点。在关于人的心理的社会性本质问题方面，教室可视情况适当组织学生进行课堂讨论，以加深学生的学习理解。还可就人的心理世界与外部世界的辩证关系进行课堂提问，引发学生学习兴趣。

二、个体心理及其发展


个体心理是心理学研究的重要方面。有关个体心理的研究，对于我们更好地理解人的心理的发展及其影响因素，具有重要意义。

1、人的心理发展的年龄阶段及其特点。心理发展是一个人心理发生、发展和变化的过程。人的心理发展具有年龄阶段性特点，不同年龄阶段具有不同的心理发展特点。人的心理发展的基本规律主要表现为连续性与阶段性的统一，方向性与顺序性的结合，稳定性与可变性的统一，个别性与共同性的协调，以及各种心理机能的相互关联发展等。 因此在学校教育教学过程中，我们就要充分考虑学生的心理发展的年龄阶段性特点。

2、影响人的心理发展的因素分析。人的心理的发展是一个主客观、内外部因素相互作用的过程和结果。

遗传与人的心理发展。遗传是人的心理发展的先天生理和物质基础，对于个体心理的发展具有不可忽视的影响作用。它影响个体心理发展的可能性。

环境与人的心理的发展。这里的环境包括自然环境和社会环境两个方面。相对遗传来说，环境对于人的心理的发展具有决定性的影响作用。其中教育是社会环境的重要组成部分。

教育与人的心理发展。教育作为人类的一种有组织、有计划、有步骤的系统的社会活动，在人的心理发展过程中发挥着主导性的重要作用。

自我意识与人的心理发展。自我意识是人的心理发展到了一定阶段后所产生的人的重要心理现象，是影响人的心理发展的主观因素。因此，一切外部因素对人心理发展的影响就都必须通过人的自我意识才能更好地发挥作用。自我意识在人的心理发展过程中起着重要的调控作用。

遗传与环境的相互影响作用。其实，人的心理的发展最终还是多种因素共同作用的结果，而非某种因素单独所能决定的

教育与自我意识的相互影响作用。这是人的心理发展过程中主客观因素相互影响作用的典型代表。也是我们教育工作者所要重点研究思考的一个重要问题。

3、个体自我意识的心理结构。心理学一般把人的自我意识划分为自我认识、自我体验和自我调控三个部分。

 
备注：关于个体的自我意识内容部分可以让学生结合阅读相关材料，在课堂上适当展开讨论，以明确自我意识对个体心理发展的重要性。

本章作业和复习思考题;

1、 简述人的心理和生理的辩证关系；

2、 试结合实际谈人的内部心理世界和外部客观世界的关系；

3、 试述人的心理的主观能动性特点和作用；

简述个体心理发展的一般特点和规律。
