第三章     动机与学习
  本章主要问题：

1、 人的行为的心理动力系统；

2、 行为动机及其培养激发；

3、学生的学习与学习动机的关系。
    本章教学方案：本章教学主要以讲授与学生的课堂讨论相结合的方式进行。教学内容侧重于人类行为动机的产生和培养方面。尤其要引导学生思考有关学生学习动机的激发培养问题，并可相应布置作业，鼓励学生就此问题展开深入的学术探讨和调查研究。

本章教学时间：4—6节

一、心理和行为


人的心理和行为是两个既有区别又有联系的概念。现代心理学的研究认为，它们之间的关系主要表现为：

1、心理支配行为。即人的心理对人的行为起着支配的作用，有什么样的心理就会有什么样的行为，心理活动会影响行为活动及其变化，尤其是人的心理活动的状态和健康状况对人的行为影响更大更明显。 

2、行为表现心理。即人的行为是人的内在心理活动的表现，反映了人的内部心理活动及其状态。虽然在现实社会生活中也会存在人的心理和行为不一致的情况，但应该说在大部分情况下二者还是一致的，因为它有利于人的心理和行为的积极健康发展，比如说谎问题和表里不一问题等。


3、心理和行为的相互影响作用。即人的行为对于心理具有一定的反作用，如我们常说的一句话，“谎言说上一千遍也会变成真理”，就是明证。所以我们就应该充分利用人的行为的这种反作用，来矫正心理。同时，人的心理也在反映其行为，并通过行为来更好地认识自己。


4、心理和行为的区别。而这毕竟不是一回事，所以不能混为一谈。因为二者所遵循的活动规律不同，心理是自律性的，而行为则是他律性的。

二、人类行为的心理动力系统

现代心理学的研究认为，在人类行为的背后有一个直接影响和支配其行为的心理动力系统，从而导致了人与人之间行为的许多差异的产生。

1、需要。需要是人的行为的心理原动力。它是人对维持自己生存和社会发展的客观要求在头脑中的反映，其核心是人的缺失感。人的行为的心理动力系统中的其它构成部分实际上都是人的需要的不同转化形式。需要在人的行为的心理动力系统中的作用相当于汽车的燃料。是行为的心理原动力。

 
2、动机。动机是在人的需要的基础之上所产生的直接推动人的行为的人的心理动力系统。是人的行为的社会性本质的反映。在人的行为的心理动力系统中其他的因素要想发挥作用的话，都必须首先转化为人的行为动机后才可以起到动力作用。动机在人的行为的心理动力系统中的作用相当于汽车的发动机。是行为的心理直接动力。 

3、兴趣爱好。它是人对外界事物的一种主动追求和欣赏的心理倾向。是人的需要与情感相结合的产物。是需要的一种情感表现形式。在人的行为的心理动力系统中起着象汽车的润滑剂的作用。是行为的心理助动力。

4、理想、信念和价值观。它们同样是人的需要的重要表现形式。是人的需要的认知表现形式，是需要的重要性等级层次系统的反映。在人的行为的心理动力系统中起着重要的制动和调控作用，是人的行为的心理制动力或调控动力。相当于汽车动力系统中的方向盘和刹车。 


总之，人的心理动力系统是一个有机统一的整体，共同在影响着人的行为及其发展变化，不可简单割裂。

三、人的行为动机分析

动机是人类行为所特有的心理动力现象，对于人的行为的顺利进行和目标达成具有十分重要的意义。

1、人类行为动机的重要心理功能。研究表明动机对于人的行为具有动力性功能之外，还具有相互理解信任，相互交流沟通以及价值意义判断等功能。

2、动机与行为。动机对于人的行为具有重要影响作用。它会影响人的行为目的的确定，影响人的行为效果，影响人的工作的效率等。对此心理学有大量的理论和实验研究成果。

 
3、动机类型。人类的行为动机非常复杂，我们可依据不同的划分标准把它划分为许多的类型，诸如生理性动机和心理性动机，物质性动机和精神性动机，内部动机和外部动机，正确动机和错误动机，高尚动机和低级动机，主导性动机和辅助性动机等。

4、动机理论。心理学中有许多对动机研究的理论，主要有动机的趋利模式和认知模式两大类。前者侧重于从需要来揭示人的动机问题，而后者则侧重于从人治因素来揭示人的动机问题。

四、学习与学习动机


对学生学习活动的正确认识和学习动机的培养问题，也是我们应该认真研究的重要问题，尤其是师范生要重点思考的问题。

1、对学习的基本看法。学习是一个获取生存和发展所必需的知识经验的活动过程。是人的重要社会性活动。人类的学习具有不同于其它动物的显著性特点。而学生的学习又是人的学习的一种特殊形式。学生的学习具有明确的目的性和计划性，并且是在教师的指导下，在学校的组织系统下，以掌握间接知识经验为主的学习过程。学习也可以从不同的角度进行分类，如知识的学习，技能的学习，心智的学习，道德行为习惯的学习等（潘菽，1980）。

2、学习动机。学习动机是直接推动学生学习活动顺利进行的心理动力，对于学生的学习活动具有重要意义。是影响学生学习效果的重要心理因素。是一个逐步学习的过程。符合人类动机的一般规律和特点。

 
3、学习动机的培养激发。学生学习动机的培养激发是教育工作者的一项重要任务，也是保障教育教学活动顺利进行的必要条件。而且教室还要学会如何正确地鉴别学生的学习动机，从而更好地帮助学生培养形成积极正确的学习动机，顺利完成学习任务。一般来说动机激发的主要方法有目标提出，问题情景创设，结果反馈，组织竞赛和批评与表扬的激励措施等。


备注：关于学生的学习动机问题可以适当组织学生讨论，以加深理解和提高学习效果，活跃课堂气氛。也可鼓励学生开展调查研究。
本章作业与复习思考题：

1、 简述人的心理和行为之间的辩证关系；

2、 简述人的行为的心理动力系统及其结构；

3、 试述人的行为动机的社会性本质；

试述学生学习动机的激发和培养。
