档案学硕士，讲师，2017.6-2018.2深圳航天科技创新研究院工作；

2018年3月起西藏民族大学工作




1.参与国家社科基金重大项目1项，2021.12；

2.参与西藏文化传承发展协同创新中心项目1项，2018.11；

3.主持西藏自治区教育厅教师实战项目1项，2023.6;

4.主持完成校级教改项目1项，2019年；

5.公开发表论文3篇

