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《中小学心理学》课程教学大纲

一、课程基本信息
课程代码：D1112003
课程名称：中小学心理学
课程性质：专业选修课
适用专业：思想政治教育 
开课学期：秋季学期
总学时： 34学时（理论28学时、实践6学时）
先修课程：心理学
平行课程：班主任工作实务
后续课程： 

课程简介：《中小学心理学》是四年制本科思想政治教育专业的专业选修课，是主要研究中小学生心理发展的特点、规律的一门学科。该课程在《心理学》课程的基础上探讨中小学生这一群体的心理特点和规律。通过该课程的学习，学生应掌握中小学生特有的基本的心理活动特点和规律，并且能够运用这些特点和规律来解释中小学生特有的心理现象和行为，能够将这些知识应用于今后的中小学教育教学工作中。

推荐教材：1.李晓东主编，《小学生心理学》，人民教育出版社，2003年第1版。

        2.司继伟主编，《青少年心理学》，中国轻工业出版社，2010年第1版。
参考书目：
1.谷传华编著，《儿童心理学》，中国轻工业出版社，2010年6月第1版。

2.林崇德著，《发展心理学》，人民教育出版社，1995年版。 

3.边玉芳等编著，《儿童心理学》，浙江教育出版社，2009年4月第1版。

4.吴增强主编，《中小学生心理教育—青少年教与养系列》，上海科学技术出版社，2003年7月版。
5.刘电芝主编，《中小学生心理辅导》，教育科学出版社，2004年1月版。

6.杨佐廷主编，《中小学生危机预防与干预—实用心理辅导丛书》，上海教育出版社，2006年9月版。

二、课程总目标
课程的教学目标是使学生了解中小学生心理发展的基本特点和规律，树立正确的发展观和教育观；了解各年龄段中小学生认知和个性发展的一般特点和规律，在教育教学实践中遵循这些规律；了解中小学生的群体差异和个别差异，扬长避短，因材施教，促进教育教学工作。 

 三、理论教学内容与目标
第一篇   总论

第1章  绪论

1.教学内容与目标

第一节   中小学心理学的研究对象

了解中小学心理学的研究意义。

理解中小学心理学的学科性质。

理解并掌握中小学心理学的研究对象与研究内容。

第二节 中小学心理学的研究原则与方法

理解中小学心理学的研究原则与方法。

2. 教学重点：中小学心理学的研究对象与研究内容。

3. 教学难点：中小学心理学的研究内容、研究原则与方法。

4. 计划学时：2学时

第二章 中小学生心理发展的基本理论

     1.教学内容与目标 

第一节  精神分析理论

掌握弗洛伊德的“三我”人格理论，理解埃里克森的心理社会发展论，掌握精神分析理论对于教育的意义。

第2节 认知发展理论

掌握皮亚杰认知发展理论的基本观点及教育意义，了解维果茨基的认知发展理论。

第3节 行为主义理论

理解巴甫洛夫、华生和斯金纳的学习理论，掌握班杜拉的社会学习理论的基本观点及其教育意义。

    2.教学重点： 弗洛伊德的“三我”人格理论，皮亚杰认知发展理论，斯金纳的学习理论，班杜拉的社会学习理论及各种理论的教育意义。

3.教学难点： 弗洛伊德的“三我”人格理论，皮亚杰认知发展理论，巴甫洛夫、华生和斯金纳的学习理论。

4.计划学时：3学时

第二篇  小学生心理 

第三章  小学生心理发展的生理基础

    1.教学内容与目标 

第一节  小学生的生长发育

理解小学生生长发育的一般规律，掌握影响小学生生长发育的主要因素。

    第二节  小学生的神经系统发育及大脑活动特点

    了解小学生神经系统发育状况和小学生大脑活动的特点。

    第三节  小学生的身体健康与疾病

了解小学生身体健康的标准、小学生的健康状况、小学生的常见疾病、小学生营养不良状况、小学生肥胖的原因及对其身心健康的影响。

    2.教学重点：小学生生长发育的一般规律，影响小学生生长发育的主要因素。

3.教学难点：小学生生长发育的一般规律，影响小学生生长发育的主要因素。 

4.计划学时：2学时   

 第四章  小学生的认知

    1.教学内容与目标 

第一节  小学生感知觉、注意的发展

了解小学生视觉、听觉、空间知觉、时间知觉和观察力的发展。

掌握小学生观察力的培养方法。

掌握小学生注意的特点及规律在教学中的应用。

第二节 小学生记忆的特点

理解小学生记忆的三个特点。

    掌握指导小学生科学地进行复习的办法及增进小学生记忆的策略。

    第三节  小学生思维的特点

    理解小学生思维发展的一般特点，

    掌握小学生思维品质培养的一般原理。

    2.教学重点：小学生观察力的培养方法；小学生注意的特点及规律在教学中的应用；指导小学生科学地进行复习的办法；小学生思维品质培养的一般原理。

3.教学难点：小学生观察力的培养方法；小学生注意的特点及规律在教学中的应用；小学生思维品质培养的一般原理。

4.计划学时：3学时

 第五章  小学生的言语

     1.教学内容与目标 

 第一节  小学生口头言语的发展与培养

 了解小学生口头言语的发展特点，掌握小学生口头言语的培养训练方法。

    第二节  小学生书面言语的发展与培养

    掌握小学生书面言语的发展特点，了解小学生识字、阅读、写作的发展过程。

    第三节  小学生内部言语的发展

    了解内部言语的三个特点、小学生内部言语的发展状况。 

    2.教学重点：小学生口头言语的培养训练方法，小学生识字、阅读、写作的发展状况。

    3.教学难点：小学生识字、阅读、写作的发展状况，小学生内部言语的发展状况。

    4.计划学时：2学时

    第六章  小学生的创造力

    1.教学内容与目标 

第一节  创造力及其测量

      了解创造力的概念、创造力的两个主要成分和几种主要的儿童创造力的测验。

    第二节  小学生创造力的发展

      了解小学生创造力的发展特点、小学生的创造性活动与创造发明。

    第三节  小学生创造力的培养

    掌握培养小学生创造力的教学技巧和基本要求。

    2.教学重点：小学生创造力的发展特点，小学生的创造性活动与创造发明，培养小学生创造力的教学技巧和基本要求。

    3.教学难点：小学生创造力的教学技巧和基本要求。

    4.计划学时：2学时

第七章  小学生的品德

    1.教学内容与要求 

第一节  品德概述

了解什么是品德、品德与道德的关系及品德的心理结构。

第二节  品德发展的基本理论

了解皮亚杰的道德发展阶段论、柯尔伯格的道德发展阶段论。

掌握道德发展阶段论对小学生品德教育的启示。

第三节  小学生品德的发展

了解小学生道德认识、道德情感、道德行为的发展状况。

第四节  小学生品德的培养

掌握小学生品德培养的途径、小学生品德不良的矫正办法。

    2.教学重点：道德发展阶段论对小学生品德教育的启示，小学生品德培养的途径、小学生品德不良的矫正办法。 

    3.教学难点：品德的心理结构，皮亚杰、柯尔伯格的道德发展阶段论，小学生道德认识、道德情感、道德行为的发展状况，小学生品德培养的途径。

    4.计划学时：2学时

    第三篇   中学生心理

第八章  中学生的生理发展

1.教学内容与目标

第一节 中学生的生理变化  

理解中学生生长发育的一般特点及原因。

掌握中学生身体保健注意事项。

第二节  中学生的性心理发展与性教育

理解中学生性生理和性心理发展特点。

掌握中学生性教育方法。

    2.教学重点：中学生生长发育的一般特点及原因；中学生性教育方法。

    3.教学难点：中学生性教育方法。

4.计划学时：2学时

    第九章  中学生的认知发展
1.教学内容与目标

第一节  中学生注意的发展
理解中学生注意发展的特点。

掌握中学生有意注意保持的方法。

第二节  中学生感知觉的发展

了解感知觉概念、中学生感知觉发展的特点。

第三节  中学生记忆的发展
了解记忆的概念、过程。

理解并掌握艾宾浩斯遗忘规律，及提高中学生记忆力的方法。

第4节  中学生思维的发展

理解中学生思维发展的特点。

掌握改善中学生思维品质的方法。

    2.教学重点：中学生有意注意保持的方法；艾宾浩斯遗忘规律，及提高中学生记忆力的方法；改善中学生思维品质的方法。

    3.教学难点：中学生有意注意保持的方法；改善中学生思维品质的方法。

4.计划学时：3学时

    第十章 中学生自我意识的发展
1.教学内容与目标

第一节  自我意识概述
理解并掌握自我意识的概念。

第二节  中学生自我意识发展的特点和误区
理解并掌握中学生自我意识发展的特点及误区。

第三节  中学生自我意识的完善
理解并掌握如何完善中学生的自我意识。

2.教学重点：自我意识的概念；中学生自我意识发展的特点；如何完善中学生的自我意识。

    3.教学难点：如何完善中学生的自我意识。

4.计划学时：2学时


    第十一章  中学生品德的发展 

1.教学内容与目标

第一节  品德概述 

了解品德的心理结构。

理解品德的概念、品德与道德的关系。

第二节  中学生品德的形成

了解品德理论。

理解并掌握中学生的过错行为及其矫正。

    2.教学重点：品德的概念、品德与道德的关系；中学生的过错行为及其矫正。

    3.教学难点：中学生的过错行为及其矫正。

4.计划学时：2学时

    第十二章  中学生人际交往和人际关系
1.教学内容与目标

第一节  中学生的人际交往 

了解中学生常见的人际交往类型及特点。

第二节  中学生的人际关系
理解中学生的人际关系特点。

第三节  中学生良好人际关系的建立
理解中学生人际关系可能出现的问题。

并掌握中学生良好人际关系的建立方法。

    2.教学重点：中学生良好人际关系的建立方法。

    3.教学难点：中学生良好人际关系的建立方法。

4.计划学时：2学时

课堂复习、答疑：1学时

4、 实践教学内容与目标（含学时分配）

   1.第四章：分组讨论：“联系实际谈谈如何发展小学生的认知能力”，之后进行各组汇报总结和全班学生提问、讨论。培养学生分析、解决实际问题的能力和口头表达能力。计划学时：2学时。
    2.第十一章：分组讨论：“联系实际谈谈如何矫正中学生的过错行为”，之后进行各组汇报总结和全班学生提问、讨论。培养学生运用理论解决实际问题的能力，提高学生思维与表达能力。计划学时：2学时。
    3.第十二章：分组讨论：“联系实际谈谈如何帮助中学生建立良好的亲子、师生、同伴关系”，之后进行各组汇报总结和全班学生提问、讨论。培养学生运用理论解决实际问题的能力，提高学生思维与表达能力。计划学时：2学时。
    五、教学指南

课堂教学重点是讲清楚中小学心理学的基本理论、知识，主要包括几种主要的理论（弗洛伊德的“三我”人格理论，皮亚杰认知发展理论，斯金纳的学习理论，班杜拉的社会学习理论及各种理论的教育意义）；中小学生心理发展的生理基础；中小学生认知、品德的发展特点；小学生言语、小学生创造力、中学生自我意识、人际关系等发展特点及其教育培养等。落脚点在对中小学生认知能力、品德，小学生言语、创造力，中学生自我意识、人际关系的培养和教育问题上。

课堂教学难点是讲授部分较抽象的理论及解决中小学生认知能力、品德，小学生言语、创造力，中学生自我意识、人际关系的培养和教育等问题。

    教学采用课堂讲授（借助多媒体、结合案例、启发式教学）、合作学习（课堂小组讨论）等多种方式。
   六、作业
本课程作业不少于2次，以论述问题、讨论提纲等形式为主，手写上交。
   七、考核方式
   考核方式为考查。
   八、成绩评定
最后随堂考核占40%，平时出勤占20%，课堂表现20%（含讨论表现），平时作业占20%。 
执笔人：康育文

审定人：雷永生
《中小学心理学》实践教学大纲
一、实践教学的目的、性质与任务
通过实践教学，帮助学生更深刻地理解和掌握中小学心理学重点的理论知识，培养学生根据所学理论知识分析解决实际问题的能力和口头表达能力，将专业知识学习与能力的培养结合起来，提高学生的专业理论水平、思维与解决问题的能力及综合素质，为其他专业课程的学习及未来的工作打下基础。
二、实践教学的基本要求
根据教学计划的安排，本课程实践教学的基本要求是：通过分组讨论等形式让学生对中小学教育教学情境中的实际问题进行思考和分析，拓宽学生的视野，初步培养其解决实际问题进行实际操作的能力。分组讨论时要求学生独立思考、积极参与讨论，踊跃发言。讨论前两周要求学生准备讨论提纲。

三、实践教学的安排
第一次  探讨如何发展小学生的认知能力

1、目的和要求：

联系实际探讨如何发展小学生的认知能力（观察力、注意力、记忆力、思维力等），培养学生应用基本的理论知识分析、解决实际问题的能力。

2、实践内容或原理：

提前1-2周将讨论题目“联系实际谈谈如何发展小学生的认知能力”布置给学生，让学生阅读教材并查阅资料、准备讨论提纲，实践课时组织分组讨论，并进行全班汇报总结、全班学生提问讨论、教师分组点评、教师全班总评等。
3、组织方式：

小组讨论及全班汇报（学生事先准备讨论提纲，实践课开始先让学生进行半小时左右的小组讨论，小组讨论时教师随机参与某个讨论小组。之后每组选派1-2名同学到讲台上进行本组讨论的汇报发言，发言后由其他同学向该同学提问，展开全班讨论，最后教师分组进行点评，全部讨论小组发言后，教师进行全班总评。下同）
第二次   探讨如何矫正中学生的过错行为
1、目的和要求：
探讨如何矫正中学生的过错行为，培养学生运用已有理论分析解决实际问题的能力。
2、实践内容或原理：

联系目前我国中学教育教学实际探讨如何矫正中学生的过错行为，提前1-2周将讨论题目“联系实际谈谈如何矫正中学生的过错行为”布置给学生，让学生阅读教材并查阅资料、准备讨论提纲，实践课时组织分组讨论，并进行全班汇报总结、全班提问讨论、教师分组点评、教师全班总评等。
3、组织方式：

小组讨论及全班汇报。

第三次   探讨如何帮助中学生建立良好的亲子、师生、同伴关系。
1、目的和要求：
探讨如何帮助中学生建立良好的亲子、师生、同伴关系，培养学生运用已有理论分析解决实际问题的能力。
2、实践内容或原理：

联系目前我国中学生成长实际探讨如何帮助中学生建立良好的亲子、师生、同伴关系，提前1-2周将讨论题目“联系实际谈谈如何建立良好的亲子、师生、同伴关系”布置给学生，让学生阅读教材并查阅资料、准备讨论提纲，实践课时组织分组讨论，并进行全班汇报总结、全班提问讨论、教师分组点评、教师全班总评等。
3、组织方式：

小组讨论及全班汇报。

四、组织方式
小组讨论：以班为单位，分为小组，每组4-5人。

五、实践环节的时间、地点
第一次 探讨如何发展小学生的认知能力

实践时间要求：2课时

实践地点：教室（课堂）
第二次  探讨如何矫正中学生的过错行为
实践时间要求：2课时

实践地点：教室（课堂）
第三次 探讨如何帮助中学生建立良好的亲子、师生、同伴关系。
实践时间要求：2课时

实践地点：教室（课堂）
六、考核方式
分组讨论前检查讨论提纲准备情况；课堂讨论总结发言表现；作业完成情况等。

七、成绩评定
讨论提纲准备、课堂讨论总结发言表现占20%，作业完成情况占20%，出勤考核占20%。
执笔人：康育文
审定人：雷永生
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