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一、课程基本信息

课程代码：D1112013
课程名称：《中国传统文化概论》
课程性质：专业任选课

适用专业：思想政治教育专业（本科）
开课学期：五 

总 学 时：34学时（讲授26学时；实践8学时）
学    分：2
先修课程：《口才与演讲训练》、《论文写作训练1》

平行课程：《思维科学方法论》

后续课程：《中国政治思想史》、《马克思主义经典著作选读》
课程简介：《中国传统文化概论》是思想政治教育专业任选课，是以介绍中国历史上各个时期中国人民世代创造的物质文明和精神文明成果为主要内容、提高思想政治教育专业学生传统文化素质的课程，其目的是使学生了解中国悠久、丰厚的文化遗产，更好地把握几千年来积淀而成的民族文化心理和文化底蕴，开阔文化视野，树立正确的文化观、人生观和价值观。

推荐教材：《中国传统文化概论》（第二版）王新婷、金鸣娟、姚晚霞编著.中国林业出版社，2009年版. 
参考书目：
1.《中国哲学史新编》（1—6册）.冯友兰.人民出版社，1980——1989年. 　　
2.《中国建筑史》.梁思成.天津：百花文艺出版社，1998年版. 　　
3.《中国民族节日大全》.高占祥主编.北京：知识出版社，1993年版. 　　
4.《饮食与中国文化》.万建中.南昌：江西高校出版社，1994年版. 　　
5.《中华酒文化》.李瑞华.太原：山西人民出版社，1995年版. 　　
6.《中国茶文化》.陈香白. 太原：山西人民出版社，1998年版. 
7.《中国佛教史》（1—3卷）.任继愈主编.北京：中国社会科学出版社，1985—1988年版. 
8.《中国道教史》.任继愈主编.上海：上海人民出版社，1990年版. 
9.《中国文学史》.袁行霈主编.北京：高等教育出版社，1999年版. 
10.《中国美术史》.张光福.北京：知识出版社，1982年版. 
11.《中国文化概论》.张岱年、方克立主编.北京：北京师范大学出版社，1994年版.
12、《中华文化史》.冯天瑜.上海：上海人民出版社.1990年.
二、课程总目标

通过本课程的学习，要求学生掌握中国文化的基本知识、文化产生发展的基本理论，理解文化在中华民族发展中的重要地位和作用，增强文化观念，提高文化素质，学会运用文化的基本理论与知识分析中国社会发展的历史和现象，树立正确的文化观、人生观和价值观。
三、理论教学内容与目标

（一）序论（2课时）
1.文化的界定

1.1. 什么是文化
1.2. 文化的特征
1.3. 文化的层次

2. 学习传统文化的目的、意义
2.1. 系统了解中国传统文化，增强对国情的理解
2.2. 辨别中国传统文化的良莠，抛弃其糟粕，继承优秀文化传统，建构具有现代意识的新文化
（二 ）中国传统文化产生的根源与背景（4课时）
1.大陆性地理环境 

1.1. 半封闭的大陆

1.2. 极其宽绰的回旋余地

2.以农业为本的经济模式 

2.1.农业为主的经济模式 
2.2.农业型文化 
3.血缘宗法家族制度 
3.1.血缘宗法制度的形成与演变 

3.2.家族对中国文化的影响 
（三）中国传统文化的发展历程（4课时）
1.中国文化的雏形期—先秦文化 

1.1.上古：中国文化的开端 

1.2.夏商西周：中国文化的勃兴 
1.3、春秋战国:中国文化的”轴心时代”
2.中国文化的定型及强化期——秦至明 

2.1.秦汉：大一统文化 
2.2.魏晋南北朝：多元文化 
2.3.隋唐：文化的兴盛 

2.4.宋明：文化的强化与成熟

3.中国文化的转型期——清至“五四”时期 

3.1.清：传统文化由盛而衰 

3.2.鸦片战争至“五四”时期：文化的转型 

（四）儒学文化（2课时）
1.儒家的产生及发展
1.1.先秦儒学
1.2.汉代儒学

1．3.宋明儒学

1.4.现代新儒学
2. 儒家的主要经典、思想及对中国文化的影响
2.1. 儒家的主要经典

2,2.儒家的主要思想及对中国文化的影响

（五）道家文化（2课时）

1.道家的产生及演变 

1.1. 先秦道家

1.2. 道家的发展及演变
2.道家对中国文化的影响
2.1.道家对中国哲学的影响 

2.2.道家对中国民族性格的影响 
2.3.道家对中国艺术的影响 
3.儒道互补——中国文化的基本格局 

3.1.儒家肯定思维与道家否定思维 

3.2.人本与自然 

3.3.圣贤与隐士 

3.4.群体与个体

3.5. 刚毅与柔弱
（六）中国古代宗教（2课时）

1.中国原始宗教及特点 

1.1.中国原始宗教的形式 

1.2.中国原始宗教的特点 

2.佛教与中国文化
2.1.佛教产生的原因 

2.2.佛教教义的基本内容 

2.3.中国化佛教——禅宗 

3.道教 

3.1.道教的产生与发展 

3.2.道教的经典和基本教义 
4.中国古代宗教的特点 

4.1.宗教观念淡漠 

4.2.王权始终高于教权 
4.3.重实用轻超越

4.4.信仰包容 
5.宗教对中国传统文化的影响

 5.1.对哲学的影响 

5.2.对文学的影响 

5.3.对艺术的影响 

5.4.对科学技术的影响 

（七）中国古代文学（学生自学，不占课时）

1.中国古代文学的辉煌成就 

1.1.中国古代诗歌 

1.2.中国古代散文
1.3.中国古代小说 

2.中国古代文学的文化特征 

2.1.文以载道的现实主义传统 

2.2.深重的忧患意识 

2.3.哀而不伤的中和之美 

（八）中国古代科学技术（学生自学，不占课时）

1.中国古代科学技术的伟大成就 

1.1.中国古代科学的伟大成就 

1.2.中国古代技术的伟大成就 

2.中国古代科技的特点及近代落后的原因 

2.1.中国古代科技的特点 

2.2.中国科技近代落后的原因 

（九）民俗文化（2学时）
1. 人生礼仪民俗
1.1.诞生、成人礼仪 
1.2.婚姻、丧葬礼仪 
2.岁时节令文化 

2.1.春节、除夕、元宵节 
2.2.清明节、端午节、中秋节 

3.饮食民俗 
3.1.饮食结构与制作 
3.2.食物器具 
3.3.营养保健 
3.4.饮食审美 
4.民间信仰

 4.1.社稷神、王母娘娘 
4.2.祖先崇拜

4.2.门神、灶神、城隍、关羽 
5.民间文学与艺术 

5.1.民间文学与艺术 
5.2.民间工艺美术 

（十）中国文化的基本特征（4课时）

1.强大的生命力和凝聚力 

1.1. 强大的生命力

1.2. 强大的凝聚力

2.突出的人文精神 

2.1. 重人生轻鬼神
2.2. 重整体轻个体
2.3. 天人合一
3.偏重道德的价值取向

 3.1.人的价值在于道德 

3.2.道德价值至上 
3.3.重义轻利 
4.长盛不衰的美德

 4.1.自强不息的进取精神 
4.2.以礼待人、厚德载物的仁爱精神 

4.3.重公爱国识大体的道德意识

4,4.重名誉、尚气节的人格精神

4.5．追求自我完善的修养观念 
（十一）中国传统文化与现代化（4课时）
1.中国传统文化的危机与转变 

1.1. 中国传统文化的危机

1.2.中西方文化的碰撞与交融 

1.3.中国近代文化的发展方向 

2.中国传统文化与现代化 

2.1.中国传统文化的现代化 

2.2.中国传统文化的现代价值和世界影响 

2.3.建设中国特色社会主义的新文化 

四、实践教学内容与目标

按照教学计划安排，本课程有8学时的实践教学时间。实践教学的方法主要采用课堂讨论、案例分析和辩论、外出参观咸阳市博物馆与陕西历史博物馆等方式。具体的教学内容和目标为：

（一）序论（1课时）

      学生阅读

（二 ）中国传统文化产生的根源与背景（1课时）

学生先阅读，师生交流和教师讲授结合
（三）中国传统文化的发展历程（4课时）

   组织学生到咸阳历史博物馆、中山街仿古建筑参观，了解秦汉文化和中国古代建筑文化。

参观陕西历史博物馆及大雁塔唐代文化圈，了解隋唐文化。

教师讲解。
（四）儒学文化（课外阅读不占课时）

学生阅读儒家经典。
（五）道家文化（课外阅读不占课时）

学生阅读道家经典。
（六）中国古代宗教（课外阅读不占课时）

    学生自学。

（七）中国古代文学（学生自学，不占课时）

（八）中国古代科学技术（学生自学，不占课时）

（九）民俗文化（学生自学，不占课时）
（十）中国文化的基本特征（1课时）

学生先阅读，师生交流、教师讲授结合
（十一）中国传统文化与现代化（1课时）

学生先阅读，师生交流、教师讲授结合
五、教学指南
（一）序论（2课时）

教学重点：文化的定义、特征、层次。

教学难点： 文化的特征和层次。

教学方法与手段： 课题讲授
（二 ）中国传统文化产生的根源与背景（4课时）（含学生阅读1学时）

教学重点：中国传统文化产生的背景

教学难点： 以农为本的经济模式和血缘宗法对中国传统文化的影响

教学方法与手段：课题讲授，学生讨论
（三）中国传统文化的发展历程（4课时）（含教学参观5学时）

教学重点：秦至明代中国传统文化的定型，清至“五四运动”时期中国传统文化的转型。

教学难点：清至“五四运动”时期中国传统文化的转型。
教学方法与手段：课题讲授，学生讨论
（四）儒学文化（2课时）

教学重点：儒家文化的产生与发展、主要经典、思想。

教学难点： 儒家文化对中国文化的影响

教学方法与手段：课题讲授，学生讨论
（五）道家文化（2课时）

教学重点：道家文化产生与演变，道家文化对中国传统文化的影响。

教学难点：道家文化对中国传统文化的影响。
教学方法与手段：课题讲授，学生讨论
（六）中国古代宗教（2课时）

教学重点：中国古代的宗教及其特点

教学难点：宗教对中国传统文化的影响。

教学方法与手段：课题讲授，学生讨论
（七）中国古代文学（学生自学，不占课时）

（八）中国古代科学技术（学生自学，不占课时）

（九）民俗文化（2学时）
（十）中国文化的基本特征（4课时）（含学生阅读、师生交流1学时）

教学重点：中国传统文化的基本特征、价值取向。

教学难点： 继承和发扬中国传统文化的传统美德。

教学方法与手段：课题讲授
（十一）中国传统文化与现代化（4课时）（含学生阅读、师生交流1学时）

教学重点：中国传统文化的危机与转变、传统文化与现代化

教学难点： 继承传统优秀文化与建设中国特色社会主义新文化的关系。

教学方法与手段：课题讲授，学生讨论 

六、作业

本课程布置作业两次以上，以书面和邮件形式上交。一次为参观学习心得；一次为关于中国传统文化的小论文或阅读古代文化典籍读书笔记。
七、考核方式

按照专业培养计划的安排，《中国传统文化讲座》课程的考查课，完成一篇关于中国传统文化方面的小论文。

八、成绩评定

《中国传统文化概论》课程的成绩评定比例为：考查占70%；平时成绩30 %（上课出勤率、作业、回答问题、课堂发言等）。

执笔人：徐万发               

审定人：魏  冬
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