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一、总体概况

2020 年 7 月，习近平总书记就研究生教育工作强调：研究生教

育在培养创新人才、提高创新能力、服务经济社会发展、推进国家治

理体系和治理能力现代化方面具有重要作用。2020 年，是“十四五”

开局之年，也是我校收获满满的一年。我校认真贯彻落实党中央的教

育方针，在学校领导班子和研究生院的正确领导下，研究生教育工作

中实现了历史性跨越和突破，研究生专业建设不断完善，马克思主义

学院博士点的获批，民族学专业本硕连读模式的开启等等，都与校领

导的精心规划、研究生院的有效管理和广大导师的不断努力是分不开

的。这为培养高端人才、服务西藏经济社会的发展创造了有利条件。

1.学位授权点基本情况

西藏民族大学中国史硕士一级学科是从原专门史硕士二级学科

发展起来的。2006 年我校获得专门史硕士学位授权，2007 年开始招

生。2011 年经国务院学位委员会批准获得中国史一级学科硕士学位

授权。本一级学科在 2016 年顺利通过教育部组织的学科评估，得到

专家的一致肯定。2017 年，在中国人文社会科学评价研究中心的学

科排名中，中国史一级学科在全国中国历史学学科排行榜取得了排名

第 41的好名次。

2.学科方向建设情况

今年来，西藏民族大学以民族学、马克思主义哲学博士授权点建

设为契机，同时中国史一级学科点也是受益者，采取了多种措施支持

中国史学科建设，2021 年建设经费达到 100 多万元，凭借 2011 西藏

文化传承发展协同哲学、藏学研究所、西藏自治区高校社会科学重点
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研究基地、宗教研究所以及青藏高原考古研究中心等科研平台，紧紧

围绕国家战略和西藏人才需求，拓展学科方向，承担科研任务：

历史文献学专业：研究内容有少数民族文献、明清汉文文献。主

要以藏文文献、明清涉藏汉文文献等为研究对象，研究藏族历史、文

化以及汉藏民族之间的交流、交往、交融，促进铸牢中华民族共同体

意识的西藏实践。

专门史专业：研究的主要内容有非物质文化遗产保护与开发研

究、西藏地方与中央政府关系研究、青藏历史地理研究。主要以少数

民族非物质文化遗产、传统村落、历朝历代西藏地方与中央关系、驻

藏大臣、青海及西藏历史地理等为研究对象，研究西藏传统文化、西

藏与中央政府关系的史实以及西藏、青海等地的地理区划变迁等。

中国近现代史专业：研究的主要内容包括中国近代史、中国现当

代史、近现代中外关系史三个研究方向。主要以西藏近代史、西藏党

史、近现代西藏对外交流等为研究对象，研究西藏近代以来的社会、

经济、文化等发展，以及中国共产党在西藏的建设与发展等。

导师科研团队共同发力，承担国家社会科学基金项目重点项目子

项目 2 项，承担着国家社科基金一般项目和西部项目 3项，承担省部

级项目 5 项目；在各级学刊上发表论文 20 多篇，出版专著 7 部。2

篇研究成果获国家领导人批示，1篇研究成果获自治区有关领导批示。

3.研究生基本情况

2021 届毕业生共 13人，全部取得硕士研究生学位。其中 2人读

博，其余 11人全部就业，就业率 100%。2021 年招生 14 人，生源主

要来自山东、山西、陕西、河南、内蒙古、河北、四川、黑龙江、辽
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宁等地区。目前 2019、2020、2021 在读研究生 39 人，其中 2019 级

在读 11 人，2020 级在读 14 人，2021 级在读 14 人。

4.研究生导师情况

中国史一级学科现有专任教师 23人，其中正高级 12人，副高级

9人，拥有博士学位教师 19人，导师 22 人。

二、研究生党建与思想政治教育工作

1.思想政治教育队伍建设

中国史三个二级学科所有老师政治思想过硬，高度重视研究生党

建与思想政治教育工作，坚持以党建带团建、以团建促班建的原则，

切实提高研究生党团建设标准化和管理科学化水平。党支部不断改进

和创新思想政治工作方式方法，用扎实的思想政治教育保障队伍建

设，构建以思想政治理论课教师、辅导员、班主任、硕士研究导师等

为主导的思政队伍，落实研究生导师立德树人第一责任人职责，扎实

开展党史学习教育。

2.理想信念和社会主义核心价值观教育

本学位授权点按照学校统一部署，教育和引导学生热爱中国共产

党、热爱祖国、热爱西藏，拥护中国特色社会主义道路，弘扬民族精

神，增强民族自尊心、自信心和自豪感，增强公民意识、社会责任感

和民主法治观念，学习运用马克思主义基本观点和方法观察问题、分

析问题和解决问题，以爱国主义精神和“两路”精神、“老西藏精神”

为依托引领学生树立理想信念，鼓励、支持学生到西藏去、祖国需要

的地方去，引导学生做神圣国土的守护者、幸福家园的建设者。
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开设符合民族高校实际的思政课程《马克思主义“五观”“两论”》，

强化思想政治理论课在学生思想政治教育中的主渠道地位。坚持贯彻

党的民族政策和宗教政策，持续推进民族团结进步教育，宣传中华优

秀传统文化，引导全体师生自觉维护祖国统一和民族团结，持续开展

反分裂斗争。全体师生坚持理论联系实际，科研立足于实践，把自身

发展与国家、社会的需求相统一，把论文写在祖国大地上，关注西藏

自然、人文，为祖国发展、西藏建设建言献策，在大是大非面前坚定

政治立场，高举爱国主义大旗，铸牢中华民族共同体意识。

3.校园文化建设

以“各民族交流交往交融”为主线，以“民族团结一家亲”为主

题，开展多元化民族团结进步创建活动，以“学贺信、感党恩、促发

展”为引领铸牢中华民族共同体意识。将学生实践活动与思政教育相

结合，以专家讲座为主题开展多元学术活动，以“春之华”“秋之实”

等西藏民族大学品牌校园文化活动为重心，定期组织学生参加“三下

乡”社会实践活动、大学生创新创业大赛、学生课外学术科技竞赛、

志愿者活动等社会实践活动和学科竞赛，鼓励并支持学生入藏开展暑

期调研，促进学生创新发展。

4.日常管理服务工作

本学位点以学生为中心，结合研究生群体培养点，制定了完善的

培养与管理规定和办法，管理机构健全、管理人员队伍质量高，管理

层次及职责划分清晰，对研究生思想政治教育管理工作、学生干部队

伍建设工作、研究生学习生活管理工作、入学、毕业及就业工作、评

优评先及违纪处分工作等，全方位、全过程细化、科学管理。学科点
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在加强研究生管理工作的实践过程中，也及时了解学生诉求，对导师、

学院、学校满意度进行调查，反馈学生学习的问题，不断推进教育教

学改革，不断优化培养与管理方案。

三、研究生培养相关制度及执行情况

1.课程建设与实施情况

按照《中国史硕士研究生人才培养方案》的要求，一年来共开设

各类课程 26门次，公共学位课（4 门）、专业学位课（5门）、专业

必修课（14 门）、专业选修课（10 门，选修 3-4 门）四类。所开设

课程既保证了学生攻读学位的基本要求，也兼顾了学生基础、学生兴

趣和教师研究专长。2021 年，先后开展研究生金课建设和课程思政

示范课建设，目前《藏语文》（《基础藏语》）为校级在建金课。

2.导师选拔培训

根据《西藏民族大学硕士研究生指导教师遴选及考核管理规定》，

2020 年新增导师 2 名，均为副教授，均取得了博士学位，政治思想

表现突出，具备扎实的科研功底和过硬教学技能。在职导师每年开展

西藏自治区专业技术人员继续教育，并参加有关师德师风、党性教育

和专业教育的培训活动。

3.师德师风建设情况

本学位点贯彻落实《新时代高校教师职业行为十项准则》要求，

把“十要”“十不要”“十严禁”作为教师修身立德的准则，实行师

德师风“一票否决制”，对师德师风问题“零容忍”，继承和发扬“老

西藏”精神和学校、学院办学精神，努力打造“四有教师”。重视导

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MjM5NTA1NjE3NQ==&mid=2649886077&idx=1&sn=01f57d8e1f5f4a3f3361c396b247b6a8&scene=21
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师队伍的师德师风建设，强化学习教育，坚持开展学先进、学模范等

学习活动和师德师风警示教育、关键节点提醒教育，清楚红线，明晰

底线。组织实施“一考三评”（考业务知识水平、评思想政治和师德

素养、评课堂教学能力、评信息技术应用能力），全面考核师德师风

建设情况，并将结果作为年度考核、职称晋升的基础依据。2020-2021

年，本学位点全体教师师德优良、师风端正，为人师表，潜心育人，

得到学生的一致认可。无师德师风负面问题。

4.学术训练情况

本学位点重视研究生的学术能力和学术道德规范训练。在研究生

入学第一学期开设《论文写作指导与学术道德规范》，邀请学科带头

人、资深写作教师、学报主编等介绍示范论文选题、写作、学术规范

等方面的问题，引导学生树立学术规范意识。学位点还通过举办学术

论坛，鼓励学生参加导师的科研项目，鼓励参加各类学术会议等方式，

支持学生进行综合的学术训练和锻炼。

5.学术交流情况

中国史专业研究生主要通过两个渠道进行学术交流：首先是“引

进来”，保持与领域内顶级学者及学术骨干的交流合作，不定期邀请

领域内专家学者来校指导并开展学术讲座，如张云教授（中国藏学研

究中心历史研究所所长）、刘志扬教授（中山大学民族学系主任）、

扎洛教授（中国藏学研究中心社会经济所所长）等专家多次来校开展

专题讲座；其次是“走出去”，参加各类高校、科研机构及学术组织

等举办的学术讲座、学术会议及暑期学校、调研活动等。主要有线上、

线下两种方式，不断拓展学术交流的广度与宽度。
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自 2020 年以来，因新冠疫情影响，中国史研究生学术交流以参

加校内学术活动和线上形式的各类学术会议、学术讲座、学术培训、

名校公开课等为主。

代表性学术讲座一览表

序

号

专家

姓 名
单 位 报告内容 时间

1 梁伟

西藏自治区文

物局政工人事

处

《全区文物机构队

伍现状及发展对策》

2021.5.27（校内相关专业研究生、

本科生、教职工，人数多达 100 余

人）

2 徐龙国
中国社会科学

院考古所

《汉长安城手工业

遗存的发现与研究》

2021.10.10（校内相关专业研究

生、本科生、教职工，人数多达

100 余人）

3 刘瑞
中国社会科学

院考古所

《中华民族大一统

——秦汉考古新进

展》

2021.10.9（校内相关专业研究生、

本科生、教职工，人数多达 100 余

人）

4 张全民
西安市文物保

护文物考古院

《隋唐关中陶俑艺

术》

2021.10.10（校内相关专业研究

生、本科生、教职工，人数多达

100 余人）

5 朱连华
西安市文物保

护文物考古院
《古怎么考》

2021.10.9（校内相关专业研究生、

本科生、教职工，人数多达 100 余

人）

6 于春
西北大学非遗

研究中心

《西藏高原早期金

属时代的文化互动》

2021.10.9（校内相关专业研究生、

本科生、教职工，人数多达 100 余

人）

7 尚二斌 中央民族大学
《五大核心素养的

渗透》

2021.11.10（校内相关专业研究

生、本科生、教职工，人数多达

100 余人）

8 刘昭瑞
中山大学（银

铃计划）
《墓碑与墓志漫谈》

2021.11.24（校内相关专业研究

生、本科生、教职工，人数多达

100 余人）

9 刘昭瑞
中山大学（银

铃计划）
《从符号到文字》

2021.11.27（校内相关专业研究

生、本科生、教职工，人数多达

100 余人）

10 徐百永 陕西师范大学

《从绝域到版图：王

朝时代有关藏地的

历史记忆与认知》

2021.11.24（校内相关专业研究

生、本科生、教职工，人数多达

100 余人）
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学生参与科研情况

序

号
年度 学生姓名 参与科研名称 参与方式

1 2021

张颖、杨莹、董金

航、王潇、武超逸、

姚艳芳

2020 年藏秦喜马拉雅·高峰人才发展支

持计划“《拉卜楞历史文化文库》工程”

8 卷本整理

调研、资料

整理

2 2021

陈成、张颖、杨莹、

董金航、王潇、武

超逸、姚艳芳

西藏自治区党委重大委托课题《中华文化

对西藏文化影响的史实整理与研究》课题 资料整理

6.研究生奖助情况

2020 年以来，中国史三个方向有 1 名研究生获得国家奖学金 1

次，金额 2 万元；33 人次获得学业奖学金，总金额 26.4 万元；国家

助学金实现全覆盖，平均每生每学年 0.6 万元。

四、研究生教育改革情况

1.人才培养

招生、毕业及取得学位情况：2021 年度研究生招生 14人，毕业

13 人，取得硕士研究生学位 13人。2021 年在校研究生共 39 人，其

中 2019 级在读 11 人，2020 级在读 14 人，2021 级在读 14 人。

人才培养质量保障体系建设：在人才培养中严格按照《关于加强

学位与研究生教育质量保证和监督体系建设的意见》(学位〔2014〕3

号)等相关文件精神，制定了《西藏民族大学硕士研究生培养工作规

定》《西藏民族大学研究生课程教学、考核及成绩管理规定》《西藏

民族大学学术道德规范实施办法》《西藏民族大学硕士学位授予工作

细则》等，采取研究生院、教学院（部）、研究生导师多重管理模式，

特别是近期，学校为了加强对研究生的有效管理，又出台了《西藏民

族大学研究生中期考核规定》《西藏民族大学研究生科研创新与实践
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项目管理办法》《西藏民族大学硕士研究生指导教师遴选与考核管理

办法》《西藏民族大学硕士研究生学位论文答辩管理规定》《西藏民

族大学硕士研究生学位授予工作细则》《西藏民族大学硕士研究生学

位论文开题报告的规定》等相关制度和办法，严格把控人才培养质量。

人才培养模式创新实践：开发优质在线教学资源，有效提升了研

究生教学的信息化水平和教学质量，形成了线上线下混合式教学课堂

模式，也使疫情期间的在线教学得到有效保障。课程建立了以问题为

导向，“平台+科研推动教学”的并行驱动教学模式，强调研究性和

自我探索性学习，培养学生的自学习、自完善、自创新能力。

2.教师队伍建设

本学位点全面贯彻落实党的十九大和全国教育大会精神，遵循教

育规律和教师成长发展规律，落实立德树人的根本任务，严格按照《西

藏民族大学硕士研究生指导教师遴选及考核管理规定》《西藏民族大

学落实研究生导师立德树人职责实施细则》等进行管理。全面加强师

德师风建设，着力提高教师思想政治素质，严格教师准入，提高导师

入职标准，明确规定导师的工作责任、学术水平、考核标准、奖励与

退出政策等，不断推进高素质导师队伍建设。

3.科学研究

中国史三个二级学科开展相应学术研究，如中国近现代史专业在

西藏问题研究方面成果颇丰，承担国家社会科学基金项目重点项目子

项目 2 项，承担着国家社科基金一般项目和西部项目 3项，承担省部

级项目 5 项目；专门史专业在西藏地方与中央政府关系、非物质文化

遗产研究方面展开研究，承担多项国家级和省部级的社科基金项目；
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历史文献学开展藏族历史、文化与典籍等方面研究，承担多项国家级

和省部级的社科基金项目。本一级学科在各级学刊上发表论文 20 多

篇，出版专著多部。两篇研究成果获国家领导人批示，一篇研究成果

获自治区有关领导批示，取得了一定社会反响。

4.传承创新优秀文化

本学位授权点以藏族历史、非物质文化遗产、传统村落、历史文

献为切入点，开展优秀传统文化的传承和创新研究，取得一些有影响

力的研究成果。代表性成果如下：

专著一览表（部分）

序号 专著题目 作者 出版社 出版时间

1 藏传佛教萨迦派发展史 丹曲 宗教文化出版社 2021 年

2 甘南人文故里——卓尼 丹曲 青海民族出版社 2021 年

3 拉卜楞文化研究成果叙录（主编） 丹曲 甘肃民族出版社 2021 年

4
藏族历史、文化与典籍论文集（主

编）
刘凤强 民族出版社 2021 年

5 中国历史文献学教程（编） 刘凤强 民族出版社 2021 年

6 羌族非物质文化遗产研究 周毓华 民族出版社 2021 年

7 清末张荫棠藏事改革研究 陈鹏辉 中山大学出版社 2021 年

论文一览表（部分）

序号 论文题目 作者 期刊 出版时间

1

《西北民族走廊上的族际亲缘

关系研究——兼论其对铸牢中

华民族共同体意识的启示》

丹曲 《青海社会科学》 2021年第3期

2
新时代西藏的生态文明制度体

系构建研究
丹曲

《西藏民族大学学

报》
2021年第3期

3 吐蕃史二题探微 刘凤强 《西藏研究》 2021年第2期

4 唐蕃长庆会盟地点新探 刘凤强
《西藏民族大学学

报》
2021年第6期

5 《﹤蒙古沿革志＞伪书考》 杨学东 《西北民族论丛》 2021 年

6 《﹤拉萨厅志＞伪书考实》 杨学东 《藏学学刊》 2021 年

7
《昌都市卡若区传统手工艺的

保护与实践》
周毓华

《西藏民族大学学

报》
2021年第4期

8
《论西藏和平解放时期中央人

民政府收回西藏地方非法外交
徐万发

《西藏民族大学学

报》
2021年第2期

https://kns.cnki.net/KNS8/Detail?sfield=fn&QueryID=11&CurRec=3&DbCode=CJFD&dbname=CJFDLAST2021&filename=XZMZ202102005&urlid=&yx=
https://kns.cnki.net/KNS8/Detail?sfield=fn&QueryID=11&CurRec=3&DbCode=CJFD&dbname=CJFDLAST2021&filename=XZMZ202102005&urlid=&yx=
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权》

9
《论西藏和平解放过程中藏族

爱国力量的贡献》
徐万发 《西藏研究》 2021年第3期

10

《铸牢中华民族共同体意识在

西藏的历史实践——以西藏和

平解放时期为例》

康欣平
《西藏民族大学学

报》
2021年第5期

11
《从“五史”教育角度领会中央

第七次西藏工作座谈会精神》
康欣平 《西藏研究》 2021年第3期

12
《社会、经济与激情——重思亚

当·斯密的历史观》
杨芳 《历史教学问题》 2021年第6期

13
《“真实财富”与“普遍富裕”

——亚当·斯密的财富观》
杨芳 《经济社会史评论》 2021年第4期

14
《商业社会与普通人的美德—

—亚当·斯密的人性科学解析》
杨芳 《学海》 2021年第5期

15
《论中原文化对吐蕃墓葬制度

形成的影响》
余小洪

《西藏民族大学学

报》
2021年第4期

16
《试论清代金川战争后大小金

川人口的异地安置及其影响》
彭陟炎 《中国藏学》 2021年第1期

17
《1951-2021 年中共西藏党史研

究成果综述》
彭陟炎

《西藏民族大学学

报》
2021年第2期

18

《试论清末“新政”中的西藏地

方教育发展——以近代边疆教

育为视阈》

张屹 《西藏大学学报》 2021年第2期

19 《明代对藏册封问题研究》 陈武强 《西藏研究》 2021年第5期

导师获奖一览表（部分）

序号 课程 获奖者 级别 时间

1 中国大学慕课《藏族文化概览》 张屹
西藏自治区一流金

课
2021 年

2 《藏族文化概览》混合式金课 张屹
西藏自治区一流金

课
2021 年

研究生获奖一览表

序号 类别 获奖者 级别 时间

1 “珠峰杯” 普赤（120212204）
民族研究院一等奖、西藏民族

大学优秀奖
2021 年

2 “笃学杯” 陈诚（120212207） 民族研究院一等奖 2021 年

五、学位点建设存在的问题

1、生源大多是调剂生，第一志愿考生不足，生源质量有待进一

步提高。

https://kns.cnki.net/KNS8/Detail?sfield=fn&QueryID=11&CurRec=3&DbCode=CJFD&dbname=CJFDLAST2021&filename=XZMZ202102005&urlid=&yx=
https://kns.cnki.net/KNS8/Detail?sfield=fn&QueryID=11&CurRec=2&DbCode=CJFD&dbname=CJFDLAST2021&filename=XZYJ202103013&urlid=&yx=
https://kns.cnki.net/KNS8/Detail?sfield=fn&QueryID=11&CurRec=2&DbCode=CJFD&dbname=CJFDLAST2021&filename=XZYJ202103013&urlid=&yx=
https://kns.cnki.net/KNS8/Detail?sfield=fn&QueryID=18&CurRec=1&DbCode=CJFD&dbname=CJFDAUTO&filename=XZMZ202105005&urlid=&yx=
https://kns.cnki.net/KNS8/Detail?sfield=fn&QueryID=18&CurRec=1&DbCode=CJFD&dbname=CJFDAUTO&filename=XZMZ202105005&urlid=&yx=
https://kns.cnki.net/KNS8/Detail?sfield=fn&QueryID=18&CurRec=1&DbCode=CJFD&dbname=CJFDAUTO&filename=XZMZ202105005&urlid=&yx=
https://kns.cnki.net/KNS8/Detail?sfield=fn&QueryID=18&CurRec=2&DbCode=CJFD&dbname=CJFDLAST2021&filename=XZYJ202103004&urlid=&yx=
https://kns.cnki.net/KNS8/Detail?sfield=fn&QueryID=18&CurRec=2&DbCode=CJFD&dbname=CJFDLAST2021&filename=XZYJ202103004&urlid=&yx=
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2、研究生导师大多要承担繁重的本科教学及科研工作，占用了

研究生培养的时间和精力。

3、导师队伍建设亟待进一步加强。随着我校研究生招生人数逐

年增加，导师队伍不足，亟待增补导师，扩大导师队伍，尤其是亟需

引进高端人才。

4、导师队伍科研质量有待进一步提高，尤其是缺乏重大成果、

标志性成果。

六、改进措施

针对本学位点存在的以上不足之处，下一步我们将采取以下措施

整改落实。

1、加大本学科宣传力度，尤其是加大招生宣传工作，提高第一

志愿报考率。加强学校和学院的招生宣传力度，提高学校在全国的知

名度，为吸纳优秀生源打下基础。在招考研究生时，严格把关，尽量

招收基础扎实、脚踏实地、具有学术潜力的学生；完善针对学生的奖

励政策，吸引优秀生源，尽可能鼓励本校的优秀本科生报考本校的研

究生。

2、完善管理制度。推动完善研究生教育相关制度，加强研究生

及导师管理制度、政策的科学性，创造一个有利于学校（学术）研究

以及培养研究生的良好科研环境。一方面适当减少老师的本科课时量

要求，以保证教师有充分的时间和精力从事学术研究和研究生指导工

作，另一方面适当提高教师指导研究生工作的薪酬，调动教师从事研

究生培养工作的积极性和主动性。

3、加强导师队伍建设。加大引进人才力度，尤其是加大高端人



13

才引进力度。充分利用我校对口支援高校教师资源和我校“柔性人才

引进”计划，及教育部“银龄教师”计划，壮大中国史学科的教师队

伍，形成年龄分布均衡的科研梯队，防止出现人才断层局面。

4、提高导师队伍科研水平。首先，加大对学术研究的政策、资

金支持，为老师全身心投入教学与科研创造条件；其次，本学科导师

结合办学理念与目标，围绕“兴藏建藏”“铸牢中华民族共同体意识”

深入研究，积极申报国家重点、重大课题；最后，整合全学科的力量

为申报中国史博士点一级学科作好准备。

5、提高人才培养质量。一是多措并举进一步加强对研究生综合

能力的提升，注重学术能力培养；二是加大导师对学生的学业指导力

度，学生在校期间能具备一定的科研能力；三是给研究生提供较多的

学术交流的机会，开阔学生的学术视野；四是产学研有效结合，加强

研究生教育实践平台和科研平台建设；五是严把论文质量关，严格论

文开题、外审、论文预答辩等程序，确保学生论文的质量。

6、加强对外合作交流。进一步加强国际、校际、省际学术交流，

积极参与重要的学术会议，扩大专家学者、硕士研究生导师以及广大

学生科研成果的对外影响力。
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